
РЕЦЕНЗИЯ 

на статью «ВЫПОЛНЕНИЕ УПРАЖНЕНИЙ КООРДИНАЦИОННОЙ И 

КОНДИЦИОННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ СОПРЯЖЕННЫМ МЕТОДОМ В 

ПОДГОТОВКЕ ЛЕГКОАТЛЕТОВ» 

§ 1. Шифр специальности: Педагогические науки 

Статья выполнена по шифру специальности 13.00.04 Теория и методика 

физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 

физической культуры 

§ 2. Класс статьи: Новые технологии, методы.  

§ 3. Научная новизна: Разработана классификация упражнений на нестабильной опоре 

по структуре движений, приведены способы варьирования нагрузки координационной и 

силовой направленности и последовательность применения отдельных упражнений, что 

в конечном итоге позволило разработать методику выполнения упражнений 

координационной и кондиционной направленности сопряженным методом. 

§ 4. Оценка достоверности представленных результатов: подтверждается 

обоснованностью исходных теоретико-методологических позиций, а также 

использованием комплекса методов исследования, адекватных предмету и задачам 

исследования. 

§ 5. Практическая значимость: вариативность упражнений в условиях ограниченной 

площади опоры позволяет акцентировано воздействовать на компоненты координационных 

способностей и силовые способности занимающихся и интегрировать два вида подготовки в 

условиях лимита времени тренировочного процесса в ДЮСШ, СДЮСШОР, секциях легкой 

атлетики в специализированных образовательных учреждениях, где методика сопряжения 

может найти широкое применение. 

§ 6. Формальная характеристика статьи 

Стиль изложения - хороший, но требуется правка на 7-й и 8-й страницах текста. Места 

правок помечены желтым цветом – правки носят технический характер. 

Таблицы - отсутствуют. 

Рисунки - отсутствуют. 

Резюме отражает содержание статьи.  

Использован адекватный современный список литературы. 

ОБЩЕЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 

Статья актуальна, обладает научной и практической новизной, рекомендуется для 

печати.   
 


